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 وضعية الممارسة والبحث العيادي فيالمنهج التجريبي 
 (*)د. سامية عرعار        

 :مقدمة

بكتتم متتا مكتتت م فرلاتت ،  كانتتا  أي، الممموستتةهتتا متتلا  لظ الرتتواهر بدايتتة ورو   فيكانتتا العمتتو   
 ممم ماعدا ذلك.

وعنتتتدما اكلاإتتتق لستتت اظ نةتتتووت نرريتتتة الجاذبةتتتة، أكتتتد أ  هنتتتا   تتتو    ةتتتة ظ مكتتتت م فرلا تتتا  
مباشرة، ولكت مكت اظسلادظل عمى وجودهتا متت  ت ل ها هتا،  تاللموة الم تلولة عمتى ستلموط الأج تا   تو 

  وة غير مرئةة ولكت هذا ظ يعنى عد  وجودها. يهالأ ض 

مجتال ال ةتز ه هتو ن تس اظستلادظل التذي  تا  بت  عتدد كبتير  فيوهذا اظسلادظل التذي  تا  بت  نةتووت  
 مت عمماه الن س مع ا لا ف طبةعة الرواهر وشروط ا.

 –لااستتتع عإتتتر ث ثةنةتتتال اللمتتتر  ال فيمعمتتتم ال ة تتتةولوجةا  في رتتتى بلابا بتتت   –وأولهتتت   ةتتت  التتتذي  
الخروال الأولى مت اجم ل امة  تر  الد استال الن  تةة التذي عترف  ةمتا بعتد است  ال تةكو ةزيلما، وهتو أول 

 (.032، ص 0222 رو  عم  الن س مت فةث النإأة )سويق، 

وفي الربتتتع الأ تتتير متتتتت اللمتتتر  اللااستتتع عإتتتتر وواأتتتما الد استتتة  ةمتتتتا هتتتو أشتتتد وعلمةتتتتد، فةتتتث كتتتتا   
. يتتتتتد   التتتتتذاكرة، واتتتتتري تا بتتتتت  الإتتتتت يرة ظستتتتتلا  ص  تتتتتوان  اللاتتتتتذكر (H.Ebbinghaus)لينب تتتتتاو  

لمن تةا  ) قظ،  الأساستياستلا  ص المن تى  للىأجراها ووأتم  التيوالن ةا ، وبعد عدد كبير مت اللابا ب 
 (.22، ص 0220

وعمتتتتى ن تتتتس الم تتتتا ، واأتتتتم عممتتتتاه التتتتن س في د يتتتتد اا ستتتتلا   للا   تتتت   وولمتتتتدموا في د استتتتة  
في واللا اعتتتم بتتت  الأشتتت اص لغتتتة اللاعلمةتتتد،  لامكنتتتوا متتتت د استتتة التتتذكاه، الإ  تتتةة، التتتلاعم ، موضتتتوعال ا

                                                           

 ( جامعة الأغواط. *)
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، وعمتتتى غتتترا  هتتتاظه العممتتتاه أد   ) رويتتتد( أ  هنتتتا   تتتو  ظ مكتتتت م فرلا تتتا الخ... الموا تتتق اظجلاماعةتتتة
برتة ببعهت ا ولكت مكت اظسلادظل عمة ا مت   ل تأثيرها عمى ال مو  وأد   أ  كم الرواهر الن  تةة مرو

التتبعو وا تتا لة تتا لظ نلاةبتتة ظشتتلابا  فلامةتتال كنتتيرة، و(تتذا خكتتت ) رويتتد( متتت ل تترا  عمتت  التتن س متتت 
 مجال  الهةق الذي كا  من باً  لمط عمى الإعو  للى مةدا  أوسع لد اسة ال مو  البإري.

ةووونةتتة التتتي وعممتتا نتتيرة التتتي  تتا  (تتا عممتتاه التتن س و غتت  النتتو ة الن غتت  اظستتلادظظل العةاديتتة الك 
 عمى كم العمو .

 متتاقال للى فتتد ان  متتت يعةتتم عمتتى عمتت  التتن س انتت  لتتةس عممتتاً أتت ة اً، لأ  استتلاعمال المتتن    
اللابريبي  ة  أمر أعم م ما فاول العمماه لد ال اللالمدير الكمي لهبط نلاائب . ولكتت هتم متت الهترو ي 

 لنلمول أننا اوبعنا المن   اللابريبي؟ أ  نلا  م عمى نلاائ  كمةة أو نجري تربة في الم  

وهم مت المنرلمي أ  يكو  المن   اللابريبي هو ن    في مجال عم  الن س  غ  ا لا ف موضتو  هتذا الأ تير 
 عت موضو  العمو  الربةعةة؟

 كةق ن لارةع أ  نربلم  في وضعةة المما سة والب ث العةادي؟ 

ووضتة  ا واججابتة عن تا، متت  ت ل عترض ماهةتة  هذه لشكالةة الو  تة التتي نلمتدم ا الةتو ، يتاول  
المتتتن   اللابتتتريبي في العمتتتو  اظجلاماعةتتتة والعمتتتو  الربةعةتتتة، اللاتتتا يد والنإتتتأة واللارتتترظ لم لامتتتق  واعتتتد المتتتن   

 المما سة والب ث العةادي.اللابريبي وكة ةة وربةلم  في 

 أولاً: ماهية المنهج:
متتتتن  ،  عتتتتاي التتتتذي لمم تتتتا م تتتترم عتتتتت وعتتتتدد الم 2891( ستتتتنة GRAWITZ راويلاتتتتز وكمتتتت  ) 

وير ر معناه عند اجلحتاظ أت ة بعتده هتدده.  عنتدما نلمتول متن   كمتي، متن   تتريبي، متن   د  تي متن   
هلمةتتق مةتتداي، ال تت ال ال تتابلمة المهتتتا ة لكممتتة متتن   هتتي التتتي خن تتت  معنتتا وفتتدوداً، هتتم هتتو ينلامتتتي للى 

 ؟مناه  كمةة، تريبةة، د  ةة، هلمةق مةداي

 .(GRAWITZ, 1986, P. 96)و(ذا  كممة من   مكت أ  ينبنق من ا عدة معاي  
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 المعنى الأول:  -1
فتول و تو ل لمعتال التذي لتةط بنتا،  متن ً لذا كنتا نعلالمتد أ  م تد    م  يينبع المن   مت مو ق  

 .(inductive) اظسلالمرائيالمعر ة هو الأشةاه المح وسة،  إننا مت أوبا  المن   

 المعنى الثاني: -2
مكتتت متتترد كممتتة متتتن   للى طريلمتتة و تتتو  وونرتتة  الب تتتث، أي كة ةتتة و تتتو  و رتتةط العمتتتم فتتتول  

 موضو  د اسة ما، لن  يلاد م في كم مرافم الب ث أو في هذه المرفمة أو ومك.

يلارمتتم ذلتتك استتلاعمال وستتةمة  أ  متتن ً ي تتدف المتتن   العةتتادي المعتتنى الهتتةق هتتد اً ع جةتتاً دو   
اأة، فةث ي لا  هذا المن   أكنر النلاائ  دو  أ  ي تق طريلمتة المعالجتة بد تة، وفي الملمابتم ي ترض المتن    

 اللابريبي طريلمة و رف ما عمى م لاو  الم فرة وأسموب معالجة المعرةال الناتة عن ا.

 المعنى الثالث: -3
اأتتة لبتتال د استتة مكتتت ل جتتا  كممتتة متتن   للى مةتتدا   تتاص يلاهتتمت مجموعتتة متتت اججتتراهال الخ 

 مع .

 منً  ممك من   اللا مةم الن  اي لجراه لملالم ي  اأتاً بت ، وعمتى غترا  المنتاه  الأ تر  يلارمتم  
 (.222 – 89، ص، 0222)أنجر ، طريلمة وأسموب مع  في ولمةة  الوائق الم لا دمة  اللاا  يالمن   

 ثانياً: المنهج التجريبي: الأصل والنشأة:
لربةعةة أأم المن   اللابتريبي، ول ي تلا د  هتذا المتن   لمتدة طويمتة لظ لأهتداف ماديتة وعلا  العمو  ا 

ظ  اظعلالماد الذي كا  سائداً هو أ  هذا المن   غير أالح ل هلاما  اجن ا  ولكتت ب هتم الرتم والعمتو  
 المروبرة ب  بدأ 
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 Claudeلات  ال  تةولوجي )كمتود بترل  المن   اللابريبي ملاتد وتد اةاً للى د استة اجن تا  ب ت ة  اأتة، ويع

BERNARD.) 

أول متتت  تتا  ب تتةاغة اللمواعتتد الأساستتةة لممتتن   اللابتتريبي في كلاابتتة ملمدمتتة لد استتة الرتتم اللابتتريبي  
 (.222)المرجع ال ابق، ص. 

 ثالثاً: المنهج التجريبي وقواعده:
 ا لابا  الأفتدا ( ويلامنتم يلمول كمود برل   ائد المن   اللابريبي )اللابريم هو ل ها  الأ كا  للى 

الموا ق التي يلم  ا البافث اتاه الحادثة الربةعةة التي يريد د اسلا ا،   و ي فت  أوظ  فيهنا المن   اللابريبي 
 ثم ي ترض و  يراً ما لااً وأ يراً يعمد للى اللابريم لةلا لمق مت أ ة  ريهلا .

رة اللابريبةتتتة، والمحاولتتتة اللابريبةتتتة هتتتو التتتذي يولتتتد ال كتتت اجف تتتا ويهتتتةق كمتتتودبرل  أ  الحتتتد  أو  
ولاأستس عمتتى ال كترة أمتتا اظستتلادظل اللابتريبي  تت  ي ةتتدل لظ في استلا  ص نلاتتائ  هتتذه ال كترة، و(تتذا وكتتو  

 ال كرة أو ال رضةة هي نلمرة اظنر ظ الهرو ية لكم اسلادظل تريبي.

ال تتتببةة، لأ   كتتتر  كتتترة وعنتتتدما ي فتتت  اجن تتتا  فتتتاهرة متتتا  تتتإ  هتتتذه الأ تتتيرة وتتتو و  ةتتت  دائمتتتاً  
اجن تتا  غتتير مجبتتول عمتتى لد ا  النلاتتائ  بتتدو  أستتبا(ا، كمتتا يبتت  )كمتتود بتترل ( أ  المعر تتة اجن تتانةة أ ةمتتا 
عمتتى أستتتا  لف تتتا  النلاتتتائ  التتتتي ه م فرلا تتتا و بر تتتا استتبا(ا، كمتتتا ياكتتتد أ  الحلامةتتتة هتتتي مبتتتدأ مرمتتتق في 

 العم .

 فرة العممةتة الخ تبة للامتك الم فرتة الع ويتة التتي ولامنتم في غير أ  الم فرة الملم ودة هنا هي الم 
يكو  هذا اللا  ير ملمبوظً ولكن   اطلتاً لأنت  منتد   ضتمت  اظنلاباه للى المعرةال الح ةة وفي و  يرها، لذ  د

التتتتي ونلابتتت  للى  هتتيم  تتو  عتتتا  لم تتواد  الربةعةتتتة غتتتير ملاعتتا ض متتتع المعلالمتتتدال ال تتائدة،  الم فرتتتة الحلمتتتة 
 عا ض اللمائ  ب  الحادثة العا ضة واظعلالمادال ال ابلمة.اللا

ويلمتتتول )كمتتتودبرل ( أ  اجن تتتا  ظ ي تتتلارةع م فرتتتة الأشتتتةاه التتتتي هتتتةط بتتت  لظ في فتتتدود ضتتتةلمة  
 جداً،  اللم   الأك  من ا ي ما مت فواس  ب  ة طبةعةة.
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م تة يلا تم  (تا خكنت  وللاوسع معا  ت  كتا  عمةت  أ  يلمتوي أعهتائ  بواسترة هظل  اأتة وأدوال  لا 
 (.,2813bernardمت أ  يلاوغم دا م الأج ا  للا مةم ا ولد اسة أجزائ ا الخ ةة )أنرر 

بجمتع الم فرتال ووروةب تا وو تنة  ا ولظ كتا  عممت  علمةمتاً، بتم لنت  يعمتد  يكلا تيلكت البافث ظ  
التتتتتي ولمتتتتود  رتتتتاه في  هتتتتي، لذ ويلمتتتتد   كتتتترة ي ترضتتتت ا و  تتتتيرا لمتتتتا يتتتتد   متتتتت الرتتتتواهر للى و  تتتتير الرتتتتواهر

اللابريتم، واتم أ  ولاملاتتع ال رضتةة يمكانةتة اللا لمتتق متت أتت لا ا أو  رأهتا، ولكتي وكتتو  أت ة ة أيهتتاً 
لطتتا  نرتتري يتتدد، وفي فالتتة عتتد  وجتتود النرريتتة اتتم بنتتاه م تتاهة ، وال رضتتةة ومعتتم  أ  و تتاو و تتق ينبغتتي

 ة تتا كمتتا لتتد  في ال ةتتز ه والكةمةتتاه  تتإ  دو اً هامتتاً في اللابريتتم  تتإذا وعمتتق الأمتتر برتتاهرة مكتتت التتلا ك  
البافث يمبأ للى اللابريم، أي أن  بدل أ  يكلا ي ل فرة الرتواهر كمتا هتد  في الربةعتة نتراه لتدث ا في 
شتتتتروط معةنتتتتة فتتتتلا يتتتتلامكت متتتتت م فرلا تتتتا في شتتتتروط أ هتتتتم،  اللابريتتتتم ي ةتتتتد البافتتتتث أكنتتتتر اتتتتا و ةتتتتده 

المد وستتة ومتتت وغةتتير شتتروط ا ومتتت   ةتتق ستترعلا ا ومتتت همةم تتا  الم فرتتة، لأنتت  مكنتت  متتت وكتترا  الرتتاهرة
 ووب ةر ا.

فتتواهر معلمتتدة ملاإتتابكة وتتلا ك   ة تتا عتتدة  تتوان  في ه  وافتتد، اتتا  هتتيذلتتك أ  الرتتواهر الربةعةتتة 
 يادي البافث أفةالً للى لهمال بعو العوامم التي ولاد م في الراهرة.

ريبي ملادا متتة  ةمتتا بةن تتا  ال رضتتةة العممةتتة هتتي ال كتترة ويتتري )كمتتود بتترل ( أ  عناأتتر المتتن   اللابتت 
ال كرة العممةتة التتي    يالهرو ية لملمةا  اللابربة أما النررية  العممةة المد كة م بلماً، والأفدا  هي الأدوال

عمى البافث أ  يكو  متدعوماً ص تةمة عممةتة ستابلمة، لأنت  ظ  ينبغيه اللاأكد من ا بواسرة اللابربة، وطبعاً 
أ  يعةتتد  تتع الأعمتتال التتتي  تتا  متتت ستتبلم  في مةتتدا  صنتت  ولتتذلك يلاعتت  عمةتت  أ  ي تتلاعا  عتتت ملمتتا    تتلارةعي

 الم ألة التي يب ث  ة ا.

 التجريبي بفكر المجرب: الاستدلالتأثر 
 أينتا وكتذلك ه اه ان تريت( هتذا اللمتول  نم تىيلمول كمود برل  )عندما نلمتر  اللمةتا  بلابربتة عمةنتا أ   
 la التت  )غاستتلاو  اشت  ( في أتتدد فدينتت  عتتت اللا كتير العممتتي في كلاابتت  وكتتويت التترو  العممةتة  يتذكرل لتتا

Léspriit scientifique formation de وتدميره( الترأي ظ ل تت اللا كتير، بتم لنت  ظ ي كتر، اتم 
م  أو   بتتم كتتم شتتيه )كمتتا يهتتةق )كمتتود بتترل ( في ن تتس الإتتأ ( النتتا  التتذيت يامنتتو  أمتتالً  تتو ً بنرتتر 
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ا كا ه  ه  لة وا  لمتط غتير متاهم  لملمةتا  اكلاإتا ال ولكتن   أيهتاً يلمومتو  ل فرتال جتد ستةلة،   ت  
الهتتتترو ة ي فرتتتتو  ا كتتتتا  م تتتتبلمة وعنتتتتدما  لاتتتت و  أ كتتتتا ه  ظ يتتتترو  لظ متتتتا ينبتتتتا نرتتتتريلا  (. )أنرتتتتر: 

bachlard, 1967). 

د م )كمتود بترل ( مبتدأ أساستةاً في المتن   اللابتريبي ونرراً لهذه اجمكانةة الكبيرة لمو و  في الخرأ يت 
  ه مبدأ أساسةاً  لمط، بم يعلا ه  اعدة يلمق عمة ا المن   اللابريبي.لاوهو الإك وهو ظ يع

وفي اظستتلادظل اللابتتريبي كمتت ، هنتتا  فتتاللا  اكنلاتت ،  إمتتا أ  واكتتد  رضتتةة ا تترب أو وكتتذب عتتت  
 طريق اللابربة.

 كرة التي  تدم ا ا ترب،  عمتي هتذا الأ تير أ  ي تلاغك عتت  كروت  أو يغيرهتا، عندما ون ي اللابربة ال 
 ولكت فلا لذا ه لثبال أ ة ال رضةة،  عمى ا رب أ  يإك في ذلك ويب ث عت نلمةو ال ها .

ظفرنتتا متتت  تت ل متتتا ولمتتد  أ  المتتن   اللابتتتريبي في مجتتال العمتتو  غتتير اجن تتتانةة، هتتو متتن   أتتتا    
 لول م فراو  الع وية وفدس  الربةعي للى مادة عممةة. أ ي رض عمى البافث 

وي رض عمةت  أ  يلابترد متت أ كتا ه الم تبلمة ومعر لات  العامتة، وظشتك أ  هتذا الأمتر لتةس ست  ً لأ   
 اجن ا  كما يلمول )غاسلاو  اش  ( ممك مة  طبةعةاً لعد  افترا  المن   العممي.

 ة العيادية:رابعاً: المنهج التجريبي في  الممارس
يبتتتدو لنتتتا متتتت الوهمتتتة الأولى أ  اللانتتتاول اللابتتتريبي يلاعتتتا ض متتتع اللانتتتاول العةتتتادي، اعلابتتتا  أ  المتتتن    

مرا بة لمعوامم بلاغير عامم وافد  لمط ود استة اللاغتيرال  اللابريبي يلمو  عمى  مق وضعةال م رنعة ولا   ة ا
لمتتد و  واعلابتتا  أ  موضتتو  اللانتتاول العةتتادي هتتو اجن تتا  في كمةلاتت  و رديلاتت ، ومتتت المم لمتتة عمتتى الموضتتو  ا

الماكتد أننتتا ظ ن تلارةع متتن ً لد تال بعتتو انلةتال الد اعةتتة في الج تاق الن  تتي لإت ر وننوع تتا في كتم متترة 
   د معر ة أية هلةة د اعةة أكنر  عالةة منً .

 ة للإن تتتتتتتتا  كمتتتتتتتتا  تتتتتتتتتال )دنةتتتتتتتتال ظغمتتتتتتتتت كمتتتتتتتتا ظ ن تتتتتتتتلارةع أيهتتتتتتتتتاً أ  نب تتتتتتتتط الحةتتتتتتتتاة الن  تتتتتتتتتة 
 D. Lagache للى د جتتة د استتة منيراوتت  واستتلابااو   لمتتط لأ  الحةتتاة الن  تتةة للإن تتا  أعلمتتد بكنتتير متتت )

 ذلك.
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 ولكننا ن لارةع أ  نلما   فالة صالة أ ر  ون لارةع أ  نلما   مجموعة أ ر  مت الأ راد.

عت و اؤظو  لواج تة م اهةمت  ا اه  أ  اةم (O.Bourguigon)وي لارةع البافث كما ولمول 
وستموكةال أ تتراد الوضتتعةة المد وستتة أو ل تترا  البنةتتال الكامنتة أو الم بتتأة و اه كتت   أ تتراد أو وضتتعةال هتتول 

 ما هو ممغز للى ما هو واض (.

مكت اعلابا  المحاوظل الع جةة كإكم مت اللابريم وعندما نريتد د استة  (Bydlowski)ويلمول  

نلا  تتتم عمتتتى  واللاتتتايالعوامتتتم عمتتتى الأ تتتراد، نتتتد م هتتتذه العوامتتتم عمتتتى مجموعتتتة وافتتتدة  لمتتتط تأثتتتير بعتتتو 

ههتتتير  د ةلمتتتة وأتتت ة ة ينبغتتتي مجمتتتوعلا  وافتتتدة تريبةتتتة وأ تتتر  ضتتتابرة، ومتتتت أجتتتم الوأتتتول للى نلاتتتائ 

بدايتة الوضعةة اللابريبةة وهديد شروط ا التي مت الهترو ي أظ وكتو  هتي ن  ت ا الن تبة لجمةتع الأ تراد منتذ 

 ايلا ا،  إذا وعمق الأمر بلاربةق ا لابا اً ن  ةاً عمى الأ راد   بد أ  وملمى اللاعمةمة بتن س الرريلمتة  للىاللابربة 

العوامتتم  فيالكممتتال عمتتى الجمةتتع كتتذلك اتتم أ  نعتترف و تتدد الملاغتتير النابتتا والم تتلالمم ونتتلا ك   وبتتن س

 .(Bydlowski 2011, p61)سن ، جن   المإوشة كمكا  وقما  لجراه اللابربة، وكذا مو ق البافث 

النلاةبتتتة وفتتتلا وهتتتذا التتتلا ك  في العوامتتتم هتتتو التتتذي ي تتتم  لنتتتا في الأ تتتير يد ا   ابرتتتة ال تتتبم  

مت الهرو ي وو ر ال دظ الدا مي والختا جي، أي اتم أ  ولاملاتع النلاتائ  اللمةمتة  نلامكت مت وعمة  النلاائ 

 ,widlocher)فالتتتة وكرا هتتتا عمتتتى مجموعتتة أ تتتر . في العممةتتة ويمكانةتتتة الح تتتول عمتتتي ن تتس النلاتتتائ  

1991, p23) 
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 خامساً: المنهج التجريبي في البحث العيادي:

 الهدف والموضوع:

ي دف الب ث العةادي للى لنلاا  معا ف جديدة عت  الد استة المعملمتة للإن تا  ما توذا في  رديلات ،  

الحةتتاة الن  تتةة وفتتلا الرتتابع   تتإ  الب تتث ي تتم  لنتتا بلمةتتا  عمتتق (odile Bourguigno)وكمتتا وتتر  

، هتتذا وي تتلا  الب تتث العةتتادي في عمتت  التتن س المرضتتي (Bourguigon 2001, p2)ال ملانتتاهي لعملم تتا 

لبمتتو  ال تتير اجن تتانةة ول لامتتق وعتتابير اظو تتال. و كتترة اللمةتتا  بب تتث في هتتذا المةتتدا  ور تتر متتت  تت ل 

الةة عةاديتتة جديتتدة، ولمتتا نكتتو  أمتتا  دينامةكةتتة بخ وأتتةة فالتتة عةاديتتة معةنتتة، وعنتتدما ور تتر لشتتك اظو تتال

 .(ibid, p4)منرمة ل موكةال اةزة. 

أمتتتتا عتتتتت م تتتتد  اللا تتتتاؤظل   تتتتي تأوتتتتى متتتتت هوامتتتتال البافتتتتث، و ةمتتتتا هلاتتتتوي عمةتتتت  النرريتتتتة متتتتت  

معرةتتال، و تتتد تأوتتى متتتت م فرتتال عممةتتتة في الوستتط الربةعتتتي أو في الماس تتال الع جةتتتة،  ةرتتر  هنتتتا  

الحتتاظل  تتإ  الهتتدف متتت الب تتث هتتو هويتتم الحتتد  الختتاص لمبافتتث لعرةتتال عامتتة متتت مإتتكم، وفي كتتم 

   ل  ةام  يجراهال وتأسةس وشر  اجثبال التي ه م عمة ا.

معلمتدة، ونمتو وولارتو ، يتلا  م فرلا تا في ست ل  لام تة، في أشتكال  رديتة    تيأما مواضةع الب ث  

عتت  اظعلابتتا  عناأتتر دبعتتة  تتاظل  لام تتة و تتلامد متتت لمرتتاهره  وفي وضتتعةال ممموستتة ه تتذيت في ذلتتك ب

نررية ولكت انر  اً مت معرةال لم يلمةة، وي تدف الب تث العةتادي للى ل ترا  ستيرو ال عامتة وبنتاه نمتاذ  

 ,Bourguigon 2001)لةكتتو  هنتتا  وضتتوفاً بتت  الأفتتدا  الم لام تتة وهتتى م تتد اً أيهتتاً ل رضتتةال 

p41). 
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ال تترد هتتو ستتةد الم فرتتة، وهتتو م تتد  المعر تتة العممةتتة العةاديتتة وهتتو متتت وفي الب تتث العةتتادي يعلاتت  

عمتى  ينبغتين س طبةعة البافث، وكمما كانا الم فرة  ردية كمما كا  البافتث مو طتاً في الوضتعةة، لتذلك 

البافتتث أ  لمتتم هتتذا اللاتتو ط وي تتلاعمم  كتتأداة في الب تتث لأ  مإتتاكم اللا ويتتم واللا ويتتم المهتتاد ظ مكتتت 

الأ تراد المد وست   أيتنب ا أو يبلمة ا جانباً، ومت هنا ور ر أهمةة ع  ة العةادي لوضتو  الب تث  لمبافث

(ibid, p37). 

ملمدمتتة في نرريتتة   أيوأغمتتم المعرةتتال العةاديتتة التتتي يتتلا   ع تتا وكتتو  موضتتوعة في نرريتتة م تتبلمة،  

هة ، ووعري  تتا وجعم تتا ولاموضتتع كأفتتدا  مكتتت م فرلا تتا وعنتتدما ظ وكتتو  النرريتتة ملاتتو رة اتتم بنتتاه م تتا

وافدة الن بة للأ ر  لأن  ظ ووجد م فرة بدو  لطا  متت الم تاهة . وظشتك أيهتاً أ  ش  تةة البافتث 

وتتتاثر عمتتتى م اهةمتتت  العممةتتتة ولكتتتت أيهتتتاً بتتتنمط م فرلاتتت  وعممتتت ، عمةتتت  بتتتذلك أ  يهتتتع معر لاتتت  في الإتتتك 

 نةال.ويواج  ا الحلمةلمة اجم يلمةة وعمة  أ  ي لاع  بلالم

 الملاحظة في الممارسة والبحث العيادي:

الم فرة ولمنةة مإتركة ب  كتم العمتو ، يلمتول )كمتود بترل ( )لتت وكتو  ال رضتةال أت ة ة لظ لذا  

 .(Bernard, 1963)أ ةما عمى أسا  م فرال أ ة ة ود ةلمة( 

ما ستتتة وفي مجتتتال الم للةتتت وكتتتم افتتتث أو ملا  تتتر ي فتتت  ف تتتم اجطتتتا  العممتتتي التتتذي ينلامتتتي  

العةاديتة  تتإ  كتتم  رتتوة يلمتتو  (تا العةتتادي  ة تتا م فرتتال وهتتو ا لا تا  ظ يكتتق عتتت م فرتتة م  وأتتة 

وعنتتتدما نلا تتتد  عتتتت الم فرتتتة  تتت  نلم تتتد (تتتا ومتتتك الم فرتتتة الع ويتتتة أو ال تتتاذجة ولكتتتت ومتتتك الم فرتتتة 

 ر ة فول الم  وص.مدف للى ف ولنا عمى المزيد مت المع التيالعممةة النابعة مت لطا  نرري يدد و 
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مال  ع  ة للاغيرال صن  وهتو لتذلك لتدد م تبلماً ال تمو   لظوفي مجال الب ث ظ ي ف  البافث  

أو ال تتتير التتتتي يريتتتد م فرلا تتتا وكممتتتا كانتتتا الم فرتتتة مروبرتتتة يشتتتكالةة الب تتتث كممتتتا هتتتر  البافتتتث متتتت 

 ال عوال المحلامم مواج لا ا.

 الإشكالية:

ى البافث ع   روال عممةة يددة للإجابة عمة ، وهذه الخروال وتلا  كم صث يبدأ ب اال ي ع 

طبعاً و ق لطا  نرري يكو  موجود مت  بم أو يبنةت  البافتث بكتم وضتو  لأ  الحلمةلمتة الأم يلمةتة لذا كانتا 

 موجودة  إ  اجطا  النرتري التتي ونلامتي للةت  هتو التذي يبت  المعرةتال انوةتة متت هتذه الحلمةلمتة الأم يلمةتة التتي

 سةلما  عمة ا الب ث.

اجشتتكالةة (تتذا هتتي الأ تتق النرتتري التتذي يلمتتر  البافتتث أ  يلابنتتاه لمعالجتتة المإتتكم المرتترو  ب تتاال،  

ول  ل يكتتت هتتذا اجطتتا  موجتتود اتتم بنتتاه م تتاهة  يتتددة متتدف للى معر تتة الحلمةلمتتة ه تتذيت بعتت  اظعلابتتا  

  لمط الجوانم الأساسةة في الب ث.

ن تتس الو تتا ب تتو ة لم يلمةتتة متتت  تت ل الم فرتتة المباشتترة لمواضتتةع فلمةلمتتة  وهتتذه الم تتاهة  وبتتنى في 

 العممي الذي اعم هذه المواضةع ولام و  في لطا . اظسلادظلوعت طريق 

وبنتتاه هتتذه الم تتاهة  ي تتدف للى  رتتتع ال تتمة اللا تتو ال التتتي ونلامتتتي للى اللا كتتير العتتا  التتذي يعلاتتت   

 م د اً لم رأ.
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 د وتت  عمتتى اكلاإتتاف الحلمتتائق ومتتا يتتو ره متتت   تت  ومإتتا كلا  في بنتتاه المعر تتة  و ةمتتة الم  تتو  وكمتتت في 

ولمم اهة  دو  وعريق أأناف وأنوا  الرواهر التي سوف ند س ا ولكن تا ظ  ت ل عتت طريلمتة د استلا ا، ل تا 

 ال رضةال التي ولمو  (ذه الوفة ة.

الب تتث وهتتي وتتتربط بتت  اللا كتتتير  المرروفتتتة في للأستتلمةوال رضتتةة عبتتا ة عتتتت ووضتتة  وا تتترا  أجوبتتتة  

النرري والمعرةال الأم يلمةتة و(تذا وعلات  ال رضتةة هتي يتر  الب تث التذي يلا تذه البافتث لملاوضتة  واللابةتا  

 وام أ  وكو  ال رضةة يددة وملاملاعة بلمابمةة اللا لمق مت مد  أ لا ا أو  رأها.

 المقابلة في الممارسة والبحث العيادي:

متتتا   والعةتتتادي البافتتتث ظ يلمومتتتا  بتتتن س النإتتتاط وظ ي تتتعةا  للى ن تتتس ظ شتتتك أ  العةتتتادي الم 

الهتدف )لذ ونإتتط المما ستة العةاديتتة فتتو اللاإت ةر والعتت   وهتتو نإتاط يتتلا  في لطتتا  ع ئلمتي امتتع المعتتا  

 لريه  في نموذ   اعدي هو الملمابمة.

 .(Alain Blanchet))أما اللا لمةق  ةعرف كنإاط صث   د لنلاا  المعمومال(  

وهتتذا اظ تتلا ف التتذي مةتتتز نإتتاط وهتتدف كتتتم متتت المما ستتة العةاديتتة والب تتتث هتتو التتذي ي تتترض  

 بعو الخ ائر عمى ملمابمة الب ث العةادية.

هنتا  شت ر )أ( ي ت م لنلاتتا   Alain blanchetملمابمتة الب تث هتي أداة هلمةتق يلمتول بإتأ ا  

  ي لت )ب(. راب الإ ر )ب( لم  ول عمى معمومال موجودة في اللاا يد الإ 
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ويهتتةق هتتذا البافتتتث أ  الملمابمتتة العةاديتتة ك تتتوا  ظ ولامنتتم أهتتدا  ا  لمتتتط في استتلا  ص المعمومتتتة  

ولكن تتا ولامنتتم أيهتتاً في  متتق لطتتا  ضتترو ي يتتلامكت المتتريو متتت   لتت  متتت بنتتاه المعمومتتة التتتي ستتوف يلمتتدم ا 

(Blachet, 1987, 56). 

ص لةلالمابتم معت  وكتذلك لتت يو تق أش اأتاً في و(ذا  إ  البافث لت يذهم من ً للى بةا الم  تو  

الإتتتا   لة عتتتم ن تتتس الإتتتيه وطبعتتتاً  بتتتم اجطتتتا  الزمتتتاي والمكتتتاي هنتتتا  اجطتتتا  النرتتتري التتتذي ينرمتتتق منتتت  

 البافث لةكو  لب ن  معنى.

وهتتو يعمتت  الم  تتوص انتت  ب تتدد اللمةتتا  دائمتتاً متتت البافتتث  يأتيأمتتا الرمتتم في ملمابمتتة الب تتث   تتو  

 فاجة للى م اهملا  مت أجم هلمةق غاية عممةة. بب ث وان  في

في هتتتذا ا تتتال  تتتإ  الملمابمتتتة المركتتتزة وغتتتير الموج تتتة و تتتم  بجمتتتع المعمومتتتال فتتتول الموضتتتو  المتتتد و   

بتتدو  كنتتتير متتت اللاتتتد  ل ولذا كانتتتا اللاعمةمتتة واضتتت ة وشتتتاممة  بإمكا تتا ل  وغتتتنى البافتتتث عتتت كنتتتير متتتت 

 اللاد  ل.

رأة لمم  وص لملاعبير عت معالوت  يعرتاه  ةمتة لموضتعةة المعاشتة، غتير وملمابمة الب ث  د وكو    

يعملمتتت  البافتتتث عتتتت  التتتي همتتتم ووضتتتة ا جديتتدا أ  اجأتتغاه ظ اتتتم أ  يروكتتتز لظ عمتتى بعتتتو المعمومتتتال

المزيد مت الإر  والهدف مت ذلك هو الح ول عمى أك   تد  اكتت طريق بعو اللاد  ل لم  ول عمى 

 ملمابمة الب ث ظ ولاكر  في أغمم الأفةا .مت المعمومال لأ  
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